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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและ
อาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและ
หลงัไดรั้บโปรแกรม โดยประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีการสอนแนะของเอตนั และจอร์นสัน ระเบียบวิธี
วจิยัเชิงปริมาณ แบบก่ึงทดลองวดักลุ่มเดียว ประชากร จ านวน 116 คน กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 40 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถาม 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที 
 ผลการศึกษา พบวา่ 1) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและ
อาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) หลงั
ไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) ccomparison of the mean knowledge scores 
regarding diabetes mellitus and carbohydrate food groups among patients with type 2 diabetes 
before and after receiving the program, 2) comparison of the mean self-care health behavior of 
patients with type 2 diabetes before and after receiving the program. The conceptual framework 
was applied the coaching theory of Eaton and Johnson. The study methodology was quantitative 
research for one-group quasi-experimental design. The population consisted of 116 participants, 
and the sample comprised 40 participants selected through purposive sampling. The research 
instruments consisted of a knowledge test and a questionnaire. Statistics used for the data analysis 
include percentage, mean and standard deviation, and t-test statistics. 
 The study results revealed that 1) after receiving the program, the experimental group 
had significantly higher knowledge about diabetes and carbohydrate foods than before receiving 
the program, at the .01 level of statistical significance. 2) After receiving the program, the 
experimental group had a significantly higher mean score of self-care behaviors than before 
receiving the program, at the .01 level of statistical significance. 
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